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 24 мая - День славянской письменности и культуры 
 

Ежегодно 24 мая в славянских странах отмечается День 

славянской письменности и культуры. Связан этот праздник с 

именами святых равноапостольных братьев Кирилла и Мефодия – 

славянских просветителей, создателей славянской азбуки, 

проповедников христианства, первых переводчиков 

богослужебных книг с греческого на славянский язык. 

Славянская письменность возникла – 24 мая 863 года в городе 

Плиске, тогдашней столице Болгарии, где солунские братья 

Кирилл и Мефодий огласили изобретение славянского алфавита. 

Именно они – болгарские просветители Кирилл и Мефодий, 

создали первую славянскую азбуку, которой мы пользуемся по 

сей день. Азбука получила свое название от имени младшего из 

братьев – кириллица. 

История кириллицы связана с православием. Пользуясь созданной 

азбукой, братья выполнили перевод с греческого языка Священного Писания и ряда богослужебных 

книг. Жизненный подвиг Кирилла и Мефодия неслучайно приравнивают к апостольскому, именуя их 

«первоучителями» славян. К лику святых равноапостольные Кирилл и Мефодий были причислены в 

древности. Торжественное празднование памяти святых Кирилла и Мефодия было установлено в 

Русской Церкви в 1863 году. День памяти Кирилла и Мефодия – 24 мая по новому стилю отмечается 

сейчас в России как государственный праздник. День славянской письменности и культуры – это 

единственный в нашей стране церковно-государственный праздник. 

В период празднования в Успенском соборе Кремля, во всех храмах России проходят Божественные 

литургии, крестные ходы, детские паломнические миссии по монастырям России, научно-

практические конференции, выставки, концерты. 
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До 2009 года ежегодно избирался определенный город – своеобразная столица праздника, в которой 

этот день отмечался особо торжественно. Центром Всероссийских торжеств Дней славянской 

письменности и культуры были такие города, как Смоленск (1991), Москва (1992, 1993), Владимир 

(1994), Белгород (1995), Кострома (1996), Орел (1997), Ярославль (1998), Псков (1999), Рязань (2000), 

Калуга (2001), Новосибирск (2002), Воронеж (2003), Самара (2004), Ростов-на-Дону (2005), Ханты-

Мансийск (2006), Коломна (2007), Тверь (2008), Саратов (2009). 

В 2009 году было принято решение о проведении Дней славянской письменности и культуры с 2010 

года в Москве. 

 

 

Жизнь человека зачастую сопровождается 

вредными привычками, среди которых - 

курение. Оно вызывает зависимость, влияя на 

обменные процессы в организме, наносит 

непоправимый вред здоровью. Существуют 

врачи-наркологи, ведущие борьбу с пагубными 

увлечениями. Медицинские методы лечения 

дополняются пропагандистскими. С подобной 

целью создан международный праздник. 

Всемирный день без табака отмечается 

ежегодно 31 мая. Он не является 

общегосударственным выходным в России, 

однако страна поддерживает акции, связанные 

с датой. Праздник учреждён Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1988 

году. 

Во многих государствах мира в третий четверг 

ноября отмечается Международный день отказа 

от курения. 

В мероприятиях принимают участие все, кто 

имеет отношение к борьбе с курением. В их 

числе - наркологи, активисты общественных 

движений, люди, бросившие вредную привычку 

и намеревающиеся это сделать. 

Всемирный день отказа от табака берёт начало 

в Соединённых Штатах Америки. Специалисты 

по онкологии этой страны инициировали в 1977 

году прототип современного события. Они 

предложили всем любителям дыма отказаться 

на сутки от пагубного пристрастия. Идея 

врачей получила широкую поддержку. Её стали 

популяризировать в средствах массовой 

информации. 

Целью подобного действия является попытка 

сделать первый шаг в борьбе человека с этой 

вредной привычкой. Врачи добились 

значительного успеха. Они помогли преодолеть 

психологический барьер пациентов в 

противостоянии разрушающему здоровье 
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устремлению. Достижения медиков решили 

распространить по всем континентам. 

ВОЗ в 1988 году приняла решение установить 

31-го мая Всемирный день без табака. 

Рекомендации авторитетного учреждения 

Организации Объединённых Наций стали 

выполняться всеми странами-членами. К их 

числу принадлежит и Россия. 

Традиция подразумевает проведение 

просветительских акций: публичных лекций, 

трансляцию программ на телевидении и 

радиостанциях. Главным посылом, 

сопровождающим событие, является отказ от 

курения. Для этого необходимо воздержаться 

от сигарет на некоторое время. 

На Западе снимаются ролики, в которых 

видные деятели культуры, искусства, звёзды 

шоу-бизнеса делятся собственным опытом 

противостояния привычке. Звучат призывы 

последовать их примеру. В многолюдных 

местах крупных городов раздаются листовки, 

брошюры, объясняющие пагубное влияние 

дыма. 

Просветительская работа ведётся по 

отношению ко всем слоям населения. 

Публикуются данные исследований, 

свидетельствующие о колоссальном и 

необратимом ущербе для здоровья человека. Он 

касается функционирования всех органов, в 

первую очередь дыхательной и сердечно-

сосудистой системы. 

Более 50 лет назад стало известно, что в 

листьях всех сортов табака содержатся 

радиоактивные изотопы. Информация долгое 

время скрывалась. Таким образом, курильщик 

получает не только большие дозы веществ, 

содержащихся в продуктах горения, но и 

значительное облучение. Оно является ещё 

одним канцерогенным фактором. 

Некоторые крупные производители по своей 

инициативе вовлекаются в мероприятия. Один 

из американских брендов выпустил изделие, 

содержащее в фильтре семена растений. Такой 

окурок, попав в землю, прорастает. Он сделан 

из экологически чистых материалов. По 

сравнению с обычным фильтром, который 

разлагается в почве через 10-15 лет, такой 

фильтр способен разложиться спустя несколько 

недель. 

Всемирный день без табака 2020 

сопровождается конференциями, семинарами. 

Принимают участие в них представители 

медицины, общественных, правительственных 

организаций, благотворительных фондов. 

Выступающие с докладами рассказывают об 

успехах и проблемах сферы, выдвигают 

предложения по совершенствованию 

законодательства государств. 

 

 

 



День России – важный государственный праздник Российской Федерации, отмечаемый ежегодно 12 

июня. До 2002 года он именовался как День принятия Декларации о государственном суверенитете 

России. Это один из самых «молодых» государственных праздников в стране. 

12 июня 1990 года первый Съезд народных депутатов РСФСР принял Декларацию о государственном 

суверенитете России, в которой было провозглашено главенство Конституции России и её законов. К 

тому времени многие республики СССР уже приняли решение о своем суверенитете, поэтому данный 

документ принимался в условиях, когда республики одна за другой становились независимыми. 

Важной вехой в укреплении российской государственности стало принятие нового названия страны – 

Российская Федерация (Россия). 

Кстати, именно 12 июня помимо «независимости» Россия обрела и первого Президента – в этот день, 

но уже в 1991 году, состоялись первые в истории страны всенародные открытые выборы президента, 

на которых одержал победу Б.Н. Ельцин. Именно он своим указом № 1113 от 2 июня 1994 года придал 

12 июня государственное значение, а сам праздник получил название – День принятия Декларации о 

государственном суверенитете Российской Федерации. Позже, для простоты, его стали называть Днем 

независимости. 

 

Борис Николаевич Ельцин — первый Президент России 

 

Но первая попытка создать главный государственный 

праздник, который бы ознаменовал начало отсчета новой 

истории России, оценивалась неоднозначно. В народе он 

толковался по-разному, а опросы населения тех лет наглядно демонстрировали полное отсутствие 

понимания у россиян сути праздника. Для большинства 12 июня стало еще одним выходным днем, 

когда можно поехать куда-нибудь на отдых или на дачу. Хотя в ряде российских городов проводились 

праздничные мероприятия, но особого размаха не наблюдалось. 

В своем выступлении в честь данного праздника в 1998 году Борис Ельцин попробовал раз и навсегда 

прекратить кривотолки относительно 12 июня, предложив отмечать его как День России. Официально 

новое название праздник получил 1 февраля 2002 года, когда в силу вступили положения нового 

Трудового кодекса РФ. 

Еще в 2001 году, выступая в Кремле на торжественном приеме по случаю Дня принятия Декларации о 

государственном суверенитете России, Президент РФ В.В. Путин сказал, что: «С этого документа 

начался отсчет нашей новой истории. Истории демократического государства, основанного на 

гражданских свободах и верховенстве закона. А его 

главный смысл — это успех, достаток и благополучие 

граждан». 

 

Это праздник свободы, гражданского мира и доброго 

согласия всех людей (Фото: denrossii.ru) 

 



Сегодня День России все более приобретает патриотические черты и становится символом 

национального единения народа России и общей ответственности за настоящее и будущее страны. Это 

праздник свободы, гражданского мира и доброго согласия всех людей на основе закона и 

справедливости. 

В этот день во всех российских городах проходит множество торжественных и праздничных 

мероприятий, в которых принимают участие граждане всех возрастов. В Кремле президент России 

вручает Государственные премии РФ, а главные торжества, конечно же, проходят в Москве на 

Красной площади и оканчиваются грандиозным салютом в честь Дня России. 

 

 

Общероссийское голосование по поправкам 

к Конституции Российской 

Федерации проводится с 25 июня по 1 

июля 2020 года. 

В январе 2020 года президент России Владимир 

Путин предложил изменить Конституцию 

страны и внёс в Государственную 

думу соответствующий законопроект. 

Впоследствии, в марте 2020, он был принят 

(Закон о поправке от 14.03.2020 № 1-ФКЗ «О 

совершенствовании регулирования отдельных 

вопросов организации и функционирования 

публичной власти»). 

Согласно статье 3 (пункт 5) Закона, как и 

предлагал глава государства, коррективы 

вступят в силу в случае их одобрения на 

общероссийском голосовании (если за них 

проголосует более половины граждан, 

принявших участие в плебисците). 

На голосование вынесен вопрос: «Вы 

одобряете изменения в Конституцию 

Российской Федерации?». 

Все 206 поправок затрагивают главы 3—8 

Основного документа (о федеративном 

устройстве, президенте, парламенте, 

правительстве, судебной власти и прокуратуре, 

местном самоуправлении). Они могут быть 

изменены принятием специального закона, 

прошедшего через Федеральное собрание и 

одобренного двумя 

третями региональных законодательных 

органов. 

В поправках закрепляются социальные 

гарантии граждан. Если изменения будут 

приняты, то в Конституции впервые будут 

упомянуты, например, брак — союз мужчины и 

женщины, вера в Бога, а также Госсовет (его 

роль усилится). Русский язык будет назван 

языком государствообразующего народа. 

Укрепится институт президентства. Из 

положения, ограничивающего время правления 

«двумя сроками подряд», будет исключено 

слово «подряд». При этом в отношении сроков 

действующего главы государства Владимира 

Путина произойдёт «обнуление», которое 

позволит ему выдвигаться на этот пост ещё на 

два раза и в случае победы на следующих 

выборах — в 2024-м и 2030-м — руководить 

страной до 2036 года, то есть четыре периода 

один за другим. Фиксируется 

право КС блокировать исполнение решений 

международных организаций по мотиву 

неконституционности таких решений 

(орган обладает данным полномочием с 2015 

года).  

Очное голосование на участках проходит с 25 

июня по 1 июля, при этом 1 июля объявлено 

выходным днём как собственно дата 

голосования.  
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BD%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%81%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8B_%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_(2024)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D1%83%D0%B4_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%A1%D0%9F%D0%A7_%D0%B8_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F#%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0_%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9_%D0%A0%D0%BE%D1%8


Безопасные летние каникулы-2020. 
 

Летние каникулы — самая желанная пора для всех студентов, каждый ждёт их с нетерпением в 

предвкушении интересного отдыха, весёлых развлечений и новых знакомств. 

Чтобы летний отдых пошёл на пользу будь предельно внимательным и соблюдай правила 

личной безопасности!!! 

1. Соблюдайте правила дорожного движения, правила пользования общественным транспортом, 

выполняйте правила поведения в общественных местах. Необходимо быть осторожным, 

внимательным на улице, при переходе дороги. 

2. Соблюдайте правила пользования бытовыми приборами: будьте осторожным при контакте с 

электрическими и газовыми приборами. Соблюдайте временной режим при просмотре телевизора и 

работе на компьютере (не посещать запрещенные сайты, не размещать запрещенную символику на 

территории РФ). 

3.Будьте осторожными в обращении с домашними и дикими животными. 

4.Соблюдайте правила техники безопасности при прогулках в лесу, на водных объектах и т.п.! 

5.Помните о вреде курения, употреблении алкоголя и употреблении наркотических средств и 

психотропных веществ, а так же об Административных и Уголовных наказаниях за : 

-употребление, распространение и хранение наркотических средств и психотропных веществ; 

-употребление алкоголя ; 

-курение в общественных местах. 

6.Помните о правилах поведения при угрозе террористического акта, а так же о рекомендациях по 

правилам поведения при захвате и удержании заложников. 

7.В связи с обострением криминогенной обстановки в регионе, проявлять особую бдительность при 

контакте с посторонними людьми, быть особо внимательными в местах массового скопления людей. 

Запрещается!!! 

-разжигать костры на территории города и территории лесного массива; 

-употреблять в пищу незнакомые грибы и ягоды; 

-купаться в водоемах без сопровождения родителей (законных представителей) и в не отведенных для 

этого местах; 

-разжигать межнациональную рознь и участвовать в драках (в соответствии с законодальством РФ); 

-находиться на улице без сопровождения родителей (законных представителей) после 23:00 часов. 

Необходимо заботиться о своем здоровье. 

Желаем Вам приятного и безопасного летнего отдыха! 



Телефон доверия, координаты служб профилактики и спасения 

 

Ярославская областная наркологическая больница – ул. Кудрявцева д.10,  

т.72-14-22 (телефон доверия), 73-26-24. 

01 (пожарные) 

02 (полиция) 

03 (скорая помощь) 

112 (служба спасения) 

200-040 (телефон доверия ФСБ) 

телефон доверия 8 800 200-01-22 

 

 

 

 

Внимание обучающихся! 

Летние каникулы в техникуме 

с 01.07.2020 г. по 31.08.2020 г. 

Желаем Всем хорошего летнего 
отдыха! 
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