СПИД и ВИЧ.

1 декабря Всемирный День борьбы со СПИДом. 
20 мая – Международный день памяти жертв ВИЧ/СПИД.
СПИД и ВИЧ – это не одно и то же. Правильное название заболевания – ВИЧ – инфекция, а СПИД является его конечной стадией. 
Вирус Иммунодефицита Человека (ВИЧ), попадая в организм, начинает разрушать иммунную систему. Обычно проходит не менее 8-10 лет, прежде чем болезнь перейдет в стадию СПИДа. Пока этого не произошло, человек чувствует себя хорошо, выглядит здоровым и может даже не подозревать, что у него ВИЧ, и, следовательно, передавать вирус другим.
Синдром Приобретенного Иммунодефицита (СПИД). Последний этап болезни. Иммунная система разрушена, организм не может защищаться от болезней. Сопротивления нет – человек умирает.

Современная терапия может на долгие годы продлевать жизнь и хорошее самочувствие людям, заражённым ВИЧ,  но лекарства, приводящего к полному выздоровлению от ВИЧ-инфекции, на сегодняшний день 

не найдено.
Как происходит заражение ВИЧ-инфекцией?
· Половой путь. 
При незащищённом (без презерватива) половом контакте;
· Через кровь. 
Человек может заразиться, используя нестерильные иглы, шприцы, инструменты для пирсинга и тату и т.д.;
· От матери к ребёнку. 
Во время беременности, в процессе родов, кормления грудью.
Как защитить себя от ВИЧ-инфекции?
· Сохранять верность своему партнёру, воздерживается от беспорядочных сексуальных контактов;
· Правильно использовать качественный презерватив при каждом сексуальном контакте (он защитит от других инфекций, передающихся половым путем, нежелательной беременности);

· Не употреблять наркотики – никакие и никогда;

· Использовать только стерильные инструменты для прокалывания ушей, пирсинга, татуировки и т.д., добиваться соблюдения стерильности при любых медицинских и косметических процедурах.

Нельзя заразиться ВИЧ:

- через слюну, слезы, пот, мокроту при кашле;
- через укусы насекомых, общение с животными и птицами;

- пользуясь общими предметами на работе и в быту, в бане;

- бассейне, сауне, туалете, в транспорте;

- при рукопожатии, разговоре, поцелуе;
ЗАРАЖЕНИЕ ВИЧ В БЫТУ НЕВОЗМОЖНО!
Если  остались вопросы,  хочешь пройти

бесплатно добровольное обследование, обращайся по адресу: 
ГБУЗ Ярославской области «Областной центр по профилактике и борьбе со СПИД»
 Адрес:г. Ярославль, пр. Октября, 71
 Телефоны:8 (4852) 32-82-94
 email: spid-yar@yandex.ru
 веб-сайт: spid-yar.ru
