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	ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА

	Группа (класс)  /  Урок  №
	Гр.5сл   Урок: 14,15

	Тема урока
	Урок 14. Тема № 33. Презентация на тему: Влияние физических нагрузок на опорно-двигательную Систему
Урок 15. Тема № 34. Презентация на тему: Меры, способствующие ускорению восстановления после физических нагрузок

	Задание
	1. (Изучите представленный  материал.
[bookmark: _GoBack]https://cloud.mail.ru/public/2LbQ/2B252N3VZ
1. (Кратко изложите изученное по Темам 33-34 в тетрадь.)
1. (Конспект по Темам 33-34 отправьте преподавателю - на электронную почту.)
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Образец - пример:  30.04.2020_9А _физическая культура _ Иванов А. В.
