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Мой  первый рабочий день

K началу работы нужно готовиться так же тщательно, как и к собеседованию. Подумайте о том, что нужно предпринять, чтобы ваш первый рабочий день прошёл успешно.

Накануне рабочего дня:

· 
узнайте время начала работы, к кому и куда вы должны обратиться, придя на работу;
· 
определите время, необходимое на дорогу с учётом непредвиденных обстоятельств (начинать работу с опоздания - дурной тон);
· 
продумайте подходящую для работы одежду (пока вы не сориентируетесь, есть ли какие-то определённые требования к одежде, сохраняйте нейтральный стиль);
· 
вспомните не менее трёх ситуаций, когда вы начинали какое-то новое дело; приходили в новый коллектив и т.д. и у вас получилось успешно - «проживите» эти ситуации как бы заново, наполнитесь чувством уверенности.

Когда вы придёте на работу:

· 
внимательно выслушайте все инструкции,
· 
познакомьтесь с нормативными документами,
· 
выясните расположение помещений,
· 
проявляйте интерес и задавайте вопросы,
· 
если вы курите, узнайте о местах, отведённых для курения,
· 
будьте дружелюбны,
· 
займите себя делом, пытайтесь быть полезным,
· 
запомните имена сослуживцев.
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