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	Дата предоставления  работы
	До - 28.04.2020

	Дата онлайн урока
	22.04.2020

	Учебная дисциплина
	ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА

	Группа (класс)  /  Урок  №
	Гр.135/136   Урок: 63,64

	Тема урока
	Урок 63. Тема № 4. Пульсовой режим
Урок 64. Тема № 12. Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой

	Задание
	1. (Изучите представленный  материал.
[bookmark: _GoBack]https://cloud.mail.ru/public/3uRT/5aXmoipZv
1. (Кратко изложите изученное по Теме 4 в тетрадь.)
1. (Конспект по Теме 4 отправьте преподавателю - фотокопия на электронную почту)
1. (Разучиваем комплекс физических упражнений по Теме 12. (сдаем комплекс в мае на оценку)

	Источник (ссылка)
	



Файл с выполненным заданием должен иметь имя:
дата занятия, группа (класс), наименование предмета, Фамилия обучающегося

Образец - пример:  22.04.2020_9А _физическая культура _ Иванов А. В.


