
«Безопасные зимние 

каникулы» 

*Формирование 

законопослушного - 

ответственного 

поведения 



*

Основные вопросы

 

*Профилактика ПАВ. 

*«Комендантский час» для детей до 16 лет. 

*Профилактика противоправного поведения. 

*Соблюдение правил дорожного движения. 

*Основные принципы безопасного поведения на льду, при 
пожаре, при использовании электричества, при использовании 
пиротехники. 

*Основные принципы безопасного поведения в сети Интернет. 

*Сообщить координаты служб профилактики и спасения, 
полезных интернет-сайтов.  

*Информация по вопросам возможности получения стипендии 
(для студентов СПО) 

*Итоги первого полугодия 2022-2023 учебного года. 



*Психоактивные вещества 

 ПАВ - психоактивные вещества (основные: 
наркотики; алкоголь; табак (сигареты, 
электронные сигареты (вейп), жевательный 
табак)), употребление которых приводит к 
формированию физической и психической 
зависимости.  

 Как ПАВ может  подействовать  на каждого 
индивидуально  никто не знает, последствия могут быть 
разными вплоть до смерти. 

 По данным Росстат смертность от ПАВ за последний 
год увеличилась на 60%. 

 Для людей,  предлагающих ПАВ, единственной  целью 
является ПРИБЫЛЬ, для них  жизнь человека, его 
здоровье ничего не значат. 

 Вы должны помнить! Решение, которое вы 
принимаете и ответственность, которую вы несете за 
принятое решение остается только за ВАМИ. 

 



* К административной и уголовной ответственности 

за совершение правонарушений и преступлений может 

быть привлечено лицо, достигшее 16-летнего 

возраста. 

Ответственность за незаконный оборот 

наркотических средств и психотропных 

веществ предусмотрена Кодексом 

Российской Федерации об 

административных правонарушениях 

статьи: 6.8 (оборот), 6.9 (употребление), 

6.10 (вовлечение), 6.13 

(пропаганда(реклама) и главой 25 

Уголовного кодекса Российской 

Федерации (статьи 228 (приобретение, 

хранение, перевозка), 

228.1(производство, сбыт), 228.2 

(изготовление, переработка), 228.3 

(приобретение), 228.4 (в крупном 

размере), 229(хищение), 

229.1(контрабанда). 
  
 

В качестве мер наказания 
минимальной является штраф, а 
максимальной пожизненное лишение 
свободы.  

 

За употребление 
Несовершеннолетними 
алкогольной продукции, 
наркотических или  
психотропных веществ 
предусмотрена 
административная 
ответственность,  статьи: 
20.20, 20.21, 20.22 КоАП РФ.  
По статье 20.22 КоАП РФ 
ответственность несут 
родители (законные 
представители) 
несовершеннолетнего лица. 
 
Виды наказания: штрафы,  
арест. 

 



* Табакокурение,  

электронные сигареты, 

жевательный табак 

*ФЗ № 15 от 23.02.2013г., "Об охране здоровья граждан от воздействия 
окружающего табачного дыма и последствий потребления табака", а 
размеры штрафов за нарушение этого закона прописаны в статьях 
6.23-6.25 КОАП, штрафы начинаются от 500 рублей… 

*Нельзя курить: в образовательных организациях, на спортивных и 
культурных объектах, в больницах, поликлиниках, санаториях, также 
на их территориях,  в самолетах, в городском и пригородном 
транспорте, в помещениях социальных служб, в зданиях органов 
государственной власти и в муниципалитетах, на АЗС, на рабочих 
местах и в рабочих зонах помещений, в лифтах и подъездах, на 
детских площадках и пляжах, у здания железнодорожных вокзалов, 
автовокзалов, аэропортов, морских и речных портов, станций 
метрополитен,  в поездах дальнего следования, на пассажирских судах 
дальнего плавания, на платформах электричек, в гостиницах, кафе, 
барах, ресторанах, ночных клубах, в помещениях рынков.  

*С 01.06.2023г.  вступил в силу закон, по которому электронные 
сигареты и другая продукция, содержащая или поставляющая никотин 
(жевательный табак, снюс и др.),, приравнивается к табаку.  

 
 



ВРАГ №1 - сигарета.  

В сигаретном дыме содержится до 400 токсических 

веществ: 

- никотин (возбуждает нервную систему, в больших дозах 

может вызвать её паралич), 

никель, цианиды (синильная кислота) – способствуют 

развитию раковых клеток в организме  

полоний – 210 ( радиоактивный элемент, в сочетании с 

другими соединениями, парализует клетки бронхов, 

вызывая кислородное голодание в органах и тканях) 

ВНИМАНИЕ 

Наиболее часто употребляемые сигаретные фильтры 

задерживают не более 20% содержащихся в дыме 

веществ 



Враг №2 – электронная система доставки никотина или 

электронная сигарета (ЭСДН), вейп. 

Что является основными компонентами раствора, который 

используется в электронной сигарете?  

Никотин; 

Пропиленгликоль; 

Глицерин; 

Ароматизирующие вещества; 

 

 Используемые в ЭСДН растворы и выделяемые из них 

вещества содержат химические вещества, некоторые из 

которых считаются токсичными, никотин – наркотик по 

своему воздействию….  

 Сухость в горле, которая связана с тем, что глицерин 

препятствует смачиванию слизистой оболочки, кашель, 

изжога, кожные высыпания, возможен понос, для аллергиков 

– отек Квинке, сонливость, раздраженность, головная боль и 

тошнота… Вам мало? 



 Враг №3 

Жевательный табак — вид табачного изделия. Представляет 

собой измельчённый увлажнённый табак, содержащий 

НИКОТИН. Никотин из табака поступает в организм. 

 Жевательный табак относится к бездымному табаку, 

подобно сигаретам, действие его основано на введении 

никотина в организм.  

 Несмотря на большее, чем в курительном табаке 

массовое содержание никотина, количество получаемого 

организмом никотина примерно то же, что и при курении. Через 

полчаса в венозной крови определяется повышение его уровня.  

 Жевательный табак вызывает никотиновую 

зависимость и нет никаких оснований утверждать, что она 

меньше или больше, чем зависимость от курения. 

 



Выбор - употреблять или не 

употреблять делает каждый 

из Вас лично, а значит и 

отвечать за него рано или 

поздно придётся своим 

здоровьем. 



Закон Ярославской области №50-з «О  гарантиях 

прав ребенка в Ярославской области» от 

08.10.2009 года.  

 

Не допускается нахождение детей до 16 лет без 

сопровождения взрослых в вечернее и ночное 

время (с 22.00 до 06.00)! 

 

Профилактика противоправного 

поведения 



* Лица, подлежащие уголовной 

ответственности 

Ст. 20 часть 2. Лица, достигшие ко времени совершения преступления четырнадцатилетнего 
возраста, подлежат уголовной ответственности за убийство (статья 105), умышленное причинение 
тяжкого вреда здоровью (статья 111), умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью 
(статья 112), похищение человека (статья 126), изнасилование (статья 131), насильственные 
действия сексуального характера (статья 132), кражу (статья 158), грабеж (статья 161), разбой 
(статья 162), вымогательство (статья 163), неправомерное завладение автомобилем или иным 
транспортным средством без цели хищения (статья 166), умышленные уничтожение или 
повреждение имущества при отягчающих обстоятельствах (часть вторая статьи 167), 
террористический акт (статья 205), прохождение обучения в целях осуществления 
террористической деятельности (статья 205.3), участие в террористическом сообществе (часть 
вторая статьи 205.4), участие в деятельности террористической организации (часть вторая статьи 
205.5), несообщение о преступлении (статья 205.6), захват заложника (статья 206), заведомо 
ложное сообщение об акте терроризма (статья 207), участие в незаконном вооруженном 
формировании (часть вторая статьи 208), угон судна воздушного или водного транспорта либо 
железнодорожного подвижного состава (статья 211), участие в массовых беспорядках (часть 
вторая статьи 212), хулиганство при отягчающих обстоятельствах (части вторая и третья статьи 
213), вандализм (статья 214), незаконные приобретение, передачу, сбыт, хранение, перевозку или 
ношение взрывчатых веществ или взрывных устройств (статья 222.1), незаконное изготовление 
взрывчатых веществ или взрывных устройств (статья 223.1), хищение либо вымогательство 
оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств (статья 226), хищение либо 
вымогательство наркотических средств или психотропных веществ (статья 229), приведение в 
негодность транспортных средств или путей сообщения (статья 267), посягательство на жизнь 
государственного или общественного деятеля (статья 277), нападение на лиц или учреждения, 
которые пользуются международной защитой (статья 360), акт международного терроризма 
(статья 361). 

 



* Профилактика противоправного поведения 

 Кража ст. 158 УК РФ «тайное хищение чужого имущества»,  виды наказания: 
штрафы, обязательные или исправительные  работы,  арест, лишение свободы. 

 Разбой ст. 161 УК РФ «открытое хищение чужого имущества, наказание: 
обязательными или исправительные или принудительные  работы,  арест,  лишение 
свободы. 

 Разбой ст. 162 УК РФ «нападение в целях хищения чужого имущества, совершенное с 
применением насилия, опасного для жизни или здоровья, либо с угрозой применения 
такого насилия», виды   наказания: принудительные работы,  лишением свободы со 
штрафом. 

 Завладение а/м ст.166 УК РФ, наказывается штрафом в размере до ста двадцати 
тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за 
период до одного года, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо 
принудительными работами на срок до пяти лет, либо арестом на срок до шести 
месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти лет. 

 Управление транспортным средством водителем, не имеющим права управления 
транспортным средством Статья 12.7. 1. КОАП  влечет наложение административного 
штрафа в размере от пяти тысяч до пятнадцати тысяч рублей. (Управление 
транспортным средством водителем, лишенным права управления транспортным 
средством, - влечет наложение административного штрафа в размере тридцати тысяч 
рублей, либо административный арест на срок до пятнадцати суток, либо 
обязательные работы на срок от ста до двухсот часов. 

 Распространение заведомо ложного сообщения об акте терроризма ст. 20 и 
статьи 207 УК РФ,  наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей  (до 1 
млн. руб.) или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 
восемнадцати месяцев, либо обязательными работами на срок до четырехсот 
восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок от одного года до двух 
лет, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо принудительными работами 
на срок до трех лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением 
свободы на срок до трех лет (до 5 лет). 
 

 



*  

Соблюдаем правила дорожного движения 

 Переходите дорогу только в установленных местах (пешеходный 

переход, зеленый свет светофора). 

 Будьте внимательны при переходе улицы даже на светофоре. 

Умейте предвидеть скрытую опасность: транспортное средство 

может появиться на дороге внезапно или наоборот приближаться 

медленно, непредсказуемо, закрывая собой другой транспорт 

особенно в зимнее время в условиях гололедицы и заносах на 

дорогах. 

 Нельзя выходить на дорогу из-за стоящего транспорта.  

 Если вы оказались на осевой дороги, то внимательно следите за 

движущимся транспортом и только убедившись в безопасности, 

переходите дорогу. 

 На одежде или сумке в позднее время суток, когда темно, 

необходимо использовать светоотражающие детали (наклейки, 

нашивки и т.д.), жилеты.  



 



*Безопасное поведение  

* Безопасным считается лёд толщиною не менее 7 см, если температура воздуха 

выше 0 градусов в течение 3 дней, то прочность льда снижается на 25 %, 

кататься на коньках на открытых водоемах только при толщине льда не менее 

12 см. 

* Помните о том, что лёд непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей, в 

районах произрастания растительности. 

* Нельзя кататься с горок, вблизи водоёмов. 

* Если человек оказался в полынье, необходимо осторожно (ползком) подобраться к 

нему и вытащить с помощью подручных средств (ремень, верёвка одежда). 

* Прочность льда можно определить визуально: 

* голубого цвета - прочен;     белого- прочность в 2 раза меньше;   матово-белый или с 

жёлтым оттенком – не прочен. 

* Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги. 

* При переходе через водоёмы - пользоваться  только оборудованными ледовыми 

переправами. 

*Внимание сосульки. Не проходите вблизи зданий с которых свисает 

ледяной покров, сосульки, обращайте внимание на ограждения. 



 



*Безопасное поведение  

* По Российскому законодательству детям до 16 лет фейерверки не 

продаются и использовать их категорически запрещается. 

* Нельзя хранить пиротехнические устройства рядом с нагревательными 

приборами. 

* Использование пиротехники – безопасная  зона, радиусом не менее 100 м,  

свободная от домов, деревьев и линий электропередач 

* Приобретайте только сертифицированную продукцию. 

* Обращайте внимание на срок действия продукции. 

* Эксплуатация:  

* во избежание опрокидывания следует укрепить изделие песком, снегом или 

кирпичами и убедиться, что изделие размещено строго вертикально;  

* поджигать фитиль вытянутой рукой, не наклоняясь над изделием; 

* после поджога фитиля следует немедленно удалиться на безопасное 

расстояние; 

* если не сработало, фитиль догорел, но фейерверочное изделие не 

сработало, необходимо выждать 15 минут, затем утилизировать изделие в 

воде. 



*Безопасное поведение  

*Не пользуйтесь открытым огнем вблизи деревянных строений. 

*Будьте внимательны и не оставляйте без присмотра топящиеся 
печи. Растопкой печи должен заниматься опытный, взрослый 
человек. 

*Нельзя применять для розжига печей бензин, керосин и др. 
легковоспламеняющиеся и горючие жидкости.  

*Не курите вообще и тем более в постели, в сараях, на 
чердаках, в местах хранения горючих материалов, не бросайте 
непогашенные спички, окурки, стеклянные бутылки. 

*Соблюдайте осторожность при эксплуатации электрических 
приборов. 

*Соблюдайте чистоту и порядок в помещениях. Слой пыли, 
загромождённые вещи способствуют быстрому распространению 
огня.  

*Для тушения пожара можно применить  грубую ткань, 
мешковину, землю, песок, лучше приобрести огнетушитель. 



*Безопасное поведение  

* Нельзя находиться вблизи трансформаторных подстанций,  проникать  внутрь 

электроустановок.  

* Нельзя прикасаться и приближаться к  оборванным проводам ближе, чем на 8 

метров.  

* Нельзя оставлять включенные электроприборы без надзора, не использовать их 

для сушки вещей. 

* Включать и выключать любой электробытовой прибор нужно одной рукой, 

желательно правой, не касаясь при этом водопроводных, газовых и 

отопительных труб. 

* Нельзя  включать и выключать электрические лампочки, а также бытовые 

приборы мокрыми руками. Заменять перегоревшие лампочки нужно при 

отключенном выключателе, следует избегать перегрузки на электросеть 

* 6. Нельзя применять с самодельные электрические приборы, электрошнуры, 

провода с нарушенной изоляцией. 

* 7. Нельзя пользоваться неисправными и повреждёнными электроприборами  

* 8.Не включайте в одну розетку большое количество потребителей 

электрического тока  



*Безопасный интернет 

 Правила работы за компьютером, пользование телефоном. Безопасный интернет: 

* Желательно -  каждый день:   проветривание и влажная уборка комнаты.   

* Работая  за компьютером, вы должны сидеть  прямо. Вам должно быть удобно. Нельзя подгибать ноги под себя 
или класть ногу на ногу, сутулиться.  

* Верхняя часть монитора должна быть расположена на уровне глаз или чуть ниже, а нижняя чуть ближе к Вам. 
Расстояние между монитором и глазами должно быть 45-75 см. 

* Освещение должно падать  с левой стороны, свет не должен быть сильно ярким или тусклым. 

* Для детей старше 9 лет можно работать до 15-20 минут, а старшеклассникам 30-40 минут с перерывами 
(перерыв на 15-20 минут.) 

* Не забывайте моргать, при моргании глаз омывается слёзной жидкостью и не пересыхает, а пересыхание глаза 
вредит зрению. Периодически необходима зарядка для глаз. Можете купить специальные очки для работы за ПК, 
их можно найти в каждой оптике. 

* Если Вы устали, началось чувство сонливости или тяжести в глазах, Вы не должны продолжать  сидеть за 
компьютером. 

* Во время сна,  телефон должен быть расположен  на расстоянии от человека  до 1, 5 м. Компьютер 
отключён. 

* 2. Обратите внимание на информацию которую вы размещаете о себе. Чем меньше, тем лучше. 

* Ограничьте объем информации о себе, находящейся в Интернете. Удалите лишние фотографии, видео, адреса, 
номера телефонов, дату рождения, сведения о родных и близких, иную личную информацию. 

* Не устанавливайте контакт с незнакомыми людьми (изучите аккаунт пользователя). Если аккаунт пуст, 
игнорируйте «дружбу».  

* Не отправляйте видео, фотографии людям, с которыми вы познакомились в  Интернете и не знаете в реальной 
жизни. 

* Если в сети Интернет кто-то просит предоставить любые ваши персональные данные (адрес, номер 
школы где учитесь, телефон и др., посоветуйтесь с родителями или взрослым человеком, которому вы 
доверяете. 

* Используйте только сложные пароли, старайтесь периодически их менять. 

* Используйте два электронных адреса: для  учебы (работы), для личной переписки. 

 
 



*Полезные интернет 

ресурсы 

*http:// podrostok.edu.yar.ru/ 

*https://pu12.edu.yar.ru/studentu/os

novi_bezopasnogo_povedeniya.html 

*https://pu12.edu.yar.ru/studentu/p

oleznie_internet_resursi.html 

 

https://pu12.edu.yar.ru/studentu/osnovi_bezopasnogo_povedeniya.html
https://pu12.edu.yar.ru/studentu/osnovi_bezopasnogo_povedeniya.html
https://pu12.edu.yar.ru/studentu/osnovi_bezopasnogo_povedeniya.html
https://pu12.edu.yar.ru/studentu/poleznie_internet_resursi.html
https://pu12.edu.yar.ru/studentu/poleznie_internet_resursi.html
https://pu12.edu.yar.ru/studentu/poleznie_internet_resursi.html


*Телефоны 

*Ярославская областная наркологическая 
больница – ул. Кудрявцева д.10,  

т.72-14-22 (телефон доверия), 73-26-24. 

*телефон доверия 8 800 200-01-22 

*101 (пожарные) 

*102 (полиция) 

*103 (скорая помощь) 

*112 (служба спасения) 

*200-040 (телефон доверия ФСБ) 



* Информация о возможности 

получения стипендии студентами 

*Академическая стипендия назначается студентам по 

итогам промежуточной аттестации за семестр 

(полугодие) при условии отсутствия 

удовлетворительных и неудовлетворительных оценок. 

*Академическая стипендия может быть повышена на 

10%, 15%, 25%, 50% в зависимости от количества оценок 

«4» и «5». 

*Социальная стипендия может быть предоставлена 

студенту  по факту предоставления документов, 

подтверждающих право на назначение социальной 

стипендии,  согласно п.5 ст.36 Закона об образовании. 



*Безопасных Вам зимних каникул 


